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Locatie:   Sp orthal “Interwey   ”   Adres:      Sportlaan 1 te  CULEMBORG !!!   Aanvang:   10.00 uur   Einde :     12.00 uur    
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NTA dag in Asten


Afgelopen zondag 6 april werd de landelijke NTA dag georganiseerd in Asten. Voor mij de 1ste keer dat ik mee ging met een dergelijke dag, dus met frisse moed samen met de rest op weg naar Asten.


Om 13.00 begon het geheel met het voorstellen van de masters, leraren, coaches en alles en iedereen erom heen. Na het welkomstwoord werden we allemaal ingedeeld op bandkleur en zijn begonnen aan de warming-up......en die was voor iemand die bij de veteranen traint best pittig!! Na de warming-up begonnen we met de onderdelen, deze waren verdeeld in 7 delen. Verdedigingstechniek - meditatie - tools - scheidsrechters training - breektest  - technieken -  en sparren.


Na 3 onderdelen werd er een demonstratie gegeven door het demo team uit Den Haag. Was leuk om te zien...en vooral de jeugd vond het "gaaf en vet" om te zien en hier en daar hoorde ja al opmerking over dat "ons pap toch ook maar eens zo'n blokken moest gaan halen!!" Er werden breektesten op blokken uitgevoerd als wel gesprongen breektesten en een demo zelfverdediging. Omdat de demo behoorlijk uitliep werd de pauze verschoven en zijn we na de pauze weer verder gegaan met de onderdelen. Helaas doordat het zo uitgelopen was, werden de overige onderdelen ingekort.


Rond 18.00 was de training voorbij. Na wederom wat bedankwoorden en na het groeten was de 1ste helft van de dag voor sommige van ons voorbij. Een aantal van ons bleven eten met het NTA gezelschap.


In zaal Jan van Hoek in Asten hebben we de avond gezellig voortgezet. Je leert zo je mede trainingsmaatjes op een heel andere manier kennen en moet eerlijk zeggen ik vond het super gezellig!! Heerlijk gegeten met z'n allen en verschrikkelijk gelachen.


Persoonlijk vond ik het een leuke en leerzame dag!!! Wat mij bijzonder opviel was dat er weinig onderscheid gemaakt werd tussen de leden onderling van de clubs. Iedereen trainde met iedereen en het ging heel gemoedelijk en leuk!!! Denk dat dat toch 1 van de kenmerken van taekwondo is.....respect voor elkaar!!


Angelique Ars (T.V. Chang-Hun)











Geslaagden voor de dangraadexamens





Op zondag 20 april 2008 hebben in Houten de dangraadexamens plaatsgevonden.





De geslaagden voor de 1e Dan zijn:


Hoang Le 	Sok Do Kwan	Nijmegen


Rahman Dinç	Sok Do Kwan	Nijmegen


Bas Gerritsen	TS Bemmel		Bemmel


Leonie Derksen	TS Bemmel		Bemmel


Twan Vossen	TTA Houten		Houten





Allen van harte gefeliciteerd met de behaalde dangraad. 





�





�





Op zondag 6 april organiseerde Paul van Beersum en Willem Jansen voor de tweede maal een NTA dag. Deze keer in sporthal “De Schop”  in het Brabantse Asten. Een flink aantal Suokjang leden hadden zich voor deze dag ingeschreven om met andere NTA leden aan vrijwel alle aspecten van het Taekwon-do deel te nemen. Het is een twee uur durende reis naar Asten, maar je moet wat over hebben voor een middagje Taekwon-do!





De opening begon om 13.00 uur. De masters Hans Beurskens en Steve Zondag werden tijdens de opening officieel welkom geheten door de ongeveer 200 deelnemers en leraren.





Tevens kreeg Willem Marris van de Haagse club Don Bosco, de 5e dangraad uitgereikt!





Ook ontvingen een aantal scheidsrechters hun behaalde scheidsrechtersdiploma uitgereikt, onder andere ontving Arie Prins zijn D diploma.





Na het officiële gedeelte werd door Willem Jansen de warming-up gegeven. Hij begon met het traditionele Koreaanse slaan op je eigen lichaam, daar worden je spieren lekker warm van, bovendien klinkt het erg grappig. �Na de warming-up werden zes groepen op bandkleur in gedeeld en begon men met de Taekwon-do activiteiten.





Elk onderdeel duurde 25 minuten, daarna schoof men door naar het volgende onderdeel. 


Leraar Henny Thijssen gaf een meditatie les, waar de meeste mensen wat slaperig uit kwamen.�Wel vonden veel deelnemers dit een van de leukste en interessantste lessen. 


De scheidsrechters Martin Verberk en Peter Gijsberts gaven uitleg over het scheidsrechters gebeuren.�Ze lieten o.a. enkele sparpartijtjes draaien om de deelnemers uitleg te geven wat er kan gebeuren in een partij en waarom een scheidsrechter wel of geen punten mag geven. 


Leraar Willem Marris gaf samen met zijn zoon Stefan onderricht in het breektest gebeuren.�Men kon verschillende breektechnieken uitproberen op breekplanken. 


Bij master Hans Beurskens was men aan de beurt voor speciale technieken. Men kon diverse traptechnieken uitproberen, bv op plastic bekertjes of kleine stokjes. 


Vervolgens kwam men bij master Steve Zondag, die samen met Martin Evers en de selectieleden Winodj, Philip, William, Kim, Mariska, Graziella en Melanie de mensen flink aan het werk zetten bij het onderdeel wedstrijdtraining. Men kon veel stoot en traptechnieken uitproberen op de kussentjes en tijdens enkele oefenpartijtjes. Vooral de jeugd witte banders konden zich helemaal uitleven en hadden luid en duidelijk heel veel plezier in deze groep.�            Als laatste onderdeel stond Paul van Beersum helemaal gereed voor de deelnemers met het onderwerp zelfverdediging. Hij liet de NTAers grappige ontwijk oefeningen en afweertechnieken uitvoeren. Ook wat technieken met stok aanvallen kwamen aan de beurt.





Halverwege de middag gaf Don Bosco uit Den Haag een demo met heel veel indrukwekkende breektechnieken en een humorvol straatgevecht. Graziella Idili demonstreerde de 21 tul, Moon Moo. Met deze tul behaalde Graziella in 2005 haar eerste wereldtitel bij de senioren te Cardiff en in 2007 prolongeerde zij deze titel in Birmingham. 





Na de demo was er een korte pauze waarna iedereen weer snel aan de gang moest. Precies om 18.00 uur hadden de deelnemers alle zes de onderdelen afgewerkt, en na het opstellen werden alle leraren en selectieleden hartelijk bedankt met een warm applaus voor hun geweldige inzet op deze NTA dag.


Ongeveer 70 mensen vertrokken naar het dichtbij gelegen restaurant “De Hoek”, om met elkaar gezellig te eten met een paar lekkere drankjes (of koffie) erbij. Rond 21.30 uur vertrokken de laatste Alphenaren weer huiswaarts. 


Al met al was het een leuke, gezellige en leerzame Taekwon-do dag! Voor een volgende keer zeker een aanbeveling! 


Aanwezige  Suokjang leden waren: Ronald, Bart-Jan, Otto, Farid, Samantha, Johhny, Raymond, Graziella, Kim, Thomas, Theo, Stefanos, Riam, Arie, Josha, Martijn, Roly, Philip, Winodj, Melanie, Martin, Yvonne, Ella en master Steve
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2e prijs dames sparring -52 kg�
Mariska Janssen�
Chang-Hun�
Boxmeer�
�
2e prijs special technics�
�
�
�
�
1e prijs dames sparring -58 kg�
Graziella Idili�
Suokjang�
Alphen a/d Rijn�
�
1e prijs tuls 3e dangraad�
�
�
�
�
2e prijs dames sparring -63 kg�
Melanie Evers�
Suokjang�
Alphen a/d Rijn�
�
3e prijs heren sparring -63 kg�
Winodj Ramsoebhag�
Suokjang�
Alphen a/d Rijn�
�
3e prijs heren sparring -71 kg�
Kim van der Ley�
Soo-Bak-Gi�
Asten�
�
2e prijs heren sparring -80 kg�
William van Dam�
Soo-Bak-Gi�
Asten�
�
3e prijs heren sparring -80 kg�
Philip Ramondt�
Suokjang�
Alphen a/d Rijn�
�
3e prijs dames sparring�
Landenteams�
Nederlandse Taekwondo Associatie�
�
2e prijs heren sparring�
Landenteams�
Nederlandse Taekwondo Associatie�
�



ITF EK 4 en 5 juli 2008 te Sardinië


****************************   


De ITF  EK op het Italiaanse eiland Sardinië, was deze keer bijzonder succesvol voor de NTA selectie. In een bloedhete sporthal wisten alle zeven selectieleden een prijs te behalen.


Voor Graziella Idili was er zelfs twee maal goud! Daarmee prolongeerde zij haar titel bij het senioren dames sparren en bij het onderdeel tuls 3e dan verbeterde zij het deze keer door goud te behalen. De andere selectieleden wisten ook mooie 2e of 3e prijzen binnen te halen.


Het NTA damesteam scoorde fantastisch met een 3e plaats bij het onderdeel  landenteams. 


En dat met twee leden minder in het team dan het vereiste vijf personen.


Het NTA herenteam greep in de finale partij net naast de 1e prijs, maar het team moest het met een man minder doen en Kim van der Ley was behoorlijk geblesseerd geraakt bij het individuele sparren. Mede hierdoor waren de heren dik tevreden met de 2e plaats.
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UITNODIGING LANDELIJKE WEDSTRIJDTRAINING


Asten, � DATE \@ "d-M-yyyy" �9-9-2008�





Aan alle NTA scholen/verenigingen,





Namens de NTA nodigen wij u vriendelijk uit om deel te nemen aan de 1e landelijke wedstrijdtraining van het nieuwe seizoen, en wel op zondag 14 september 2008.





�





Iedereen vanaf 6 jaar en vanaf gele band is van harte welkom. De kosten voor deze training zijn € 5,- en men is verplicht zijn / haar NTA paspoort en een geldige lidmaatschapskaart bij zich te hebben.





Selectieleden, en leden die graag toekomstig selectielid willen worden, hebben een afmelding plicht! Afmelden kan alleen via mail en met een geldige reden, gestuurd aan beide adressen:


� HYPERLINK "mailto:trainerjohn@xs4all.nl" �trainerjohn@xs4all.nl�, � HYPERLINK "mailto:suokjang@orange.nl" �suokjang@orange.nl�.





Na afloop van de wedstrijdtraining kunnen eventuele vragen worden beantwoord.


Met vriendelijke groeten en tot dan.





Training Selectie Commissie,





Master Steve Zondag: Bondscoach


Sabum Martin Evers: Bondstrainer


Boo Sabum John v Dam: Bondstrainer








Agenda 2008:





28 september:	Battle of Utrecht te Lunetten


12 oktober:      NTA Landelijke wedstrijd training te Houten


26 oktober:      Chang Hun jeugdtoernooi Overloon


26 oktober:      Open Haaglanden te Den Haag


01 en 02 nov:  International Irisch Championships te Cork


02 november:  Open Leerdamse te Leerdam


09 november:  NTA Landelijke wedstrijd training te Houten


09 november:  Koguryo Open te ?


23 november:  Soo Bak-Gi Asten 3 landen kampioenschap te Someren


14 december:  NTA Landelijke wedstrijd training te ?


14 december:  Promat gala








UITNODIGING LANDELIJKE TECHNISCHE TRAINING





� EMBED MSPhotoEd.3  ���									� EMBED MSPhotoEd.3  ���








Aan alle scholen/verenigingen� �


 Elst, 8 september 2008,� �


Namens het NTO, nodigen wij u vriendelijk uit om deel te nemen aan de landelijke technische training op zondag 21 september 2008.� �


- Locatie   	: Sporthal "De Wetering"�- Plaats     	: Houten�- Aanvang 	: 10.00 uur�- Einde     	: 13.00 uur� �


Iedereen is van harte welkom vanaf de 4e kub. (blauwe band,geen uitzonderingen)�Kosten van deelname aan deze training zijn € 5,00 per persoon.� �Voor deelname aan de technische training moet elke deelnemer een NTA paspoort�en een geldig betalingsbewijs van de bondscontributie bij zich hebben.�


Het doel van deze dag is om de kunst Taekwon-do samen te beoefenen, waarbij leren, lekker trainen en de techniek centraal staat.





Wij hopen u hiermee voldoende te hebben geïnformeerd. Hopelijk zien we elkaar op de centrale technische training. 








Met sportieve groet,





Paul van Beersum


Willem Jansen


Mark Langeveld








Namens het Nationale Team Opleidingen

















Jaarprogramma 2008 





September�
�
14 sep�
Landelijke Wedstrijdtraining te Houten 10.00 – 12.00 u�
�
21 sep�
Landelijke Technische Training te Houten 10.00 – 13.00 u�
�
21 sep�
2e Algemene Ledenvergadering te Houten vanaf 14.00 uur�
�



Oktober�
�
12 okt�
Landelijke Wedstrijdtraining te Houten 10.00 – 12.00 u�
�



November�
�
02 nov�
Landelijke Technische Training te Houten 10.00 – 13.00 u�
�
09 nov�
Landelijke Westrijdtraining te Houten 10.00 – 12.00 uur�
�
16 nov�
Nationaal NTA Dangraad Examen�
�



December�
�
14 dec�
Landelijke Westrijdtraining te Houten 10.00 – 12.00 uur�
�



N.B.


- elke vereniging / school ontvangt voor elk evenement / activiteit een   aparte uitnodiging met de exacte tijden


(wijzigingen voorbehouden)





Het NTA-bestuur





Klikkers





Er zijn weer klikkers voorradig voor de scheidsrechters van de NTA. De kosten voor een setje klikkers bedragen € 18,50.





De klikkers zijn te bestellen bij Martin Verberk (� HYPERLINK "mailto:NSC@taekwondo-associatie.nl" ��NSC@taekwondo-associatie.nl�).





Stropdassen zijn helaas nog niet voorradig. Er wordt momenteel door de Scheidsrechterscommissie gekeken naar een goed (en goedkoper) alternatief voor de huidige NTA-stropdassen. Tot die tijd kunnen nieuwe scheidsrechters (in opleiding) volstaan met een effen zwarte stropdas op toernooien.





Namens de Nationale Scheidsrechters Commissie


Martin Verberk





Voorwoord





De eerste nieuwsbrief na de zomervakantie is weer gereed. Hopelijk heeft iedereen een fijne vakantie gehad en ben je weer met frisse moed aan de trainingen begonnen.





In deze nieuwsbrief o.a. de aankondiging voor de ALV, de uitslag van de afgelopen dangraad-examens en de uitslag van de EK te Sardinië. Voor actuele informatie kun je natuurlijk ook onze website bezoeken: www.taekwondo-associatie.nl





Om de nieuwsbrief gevuld te houden, doen wij tevens een beroep op jou. Mocht je iets hebben voor in de nieuwsbrief, mail dit dan naar: 


� HYPERLINK "mailto:ledenadministratie@taekwondo-associatie.nl" ��ledenadministratie@taekwondo-associatie.nl�





of stuur dit per post naar: 





Ouverturelaan 51, 5741 WL, Beek en Donk.





Wij wensen iedereen wederom veel leesplezier.





Het NTA-bestuur





 �








Algemene Ledenvergadering





Op 21 september 2008 staat een extra Algemene Ledenvergadering gepland. Aanvang: 14.00 uur in de vergaderruimte van Sportcomplex De Wetering te Houten. Alle scholen / verenigingen hebben hiervoor inmiddels een uitnodiging ontvangen.





Tijdens de algemene ledenvergadering van 13 april jl. is er onduidelijkheid ontstaan met betrekking tot het lidmaatschap van de NTA bij de ITF. Helaas konden we niet al onze leden goed duidelijk maken hoe we onze identiteit kunnen behouden als we lid zijn van de ITF. Een aantal zaken blijven binnen de NTA zoals ze nu zijn, en sommige zaken smelten samen met de ITF, om tot een goede samenwerking te komen.





Om duidelijkheid te verschaffen over wat de ITF inhoudt, en wat de consequenties van het lidmaatschap zijn voor de NTA en haar leden, is deze 2e algemene ledenvergadering van de NTA gepland. Door middel van een presentatie zal informatie over de (mogelijke) toekomst van de NTA gegeven worden. 





De agenda ziet er dan ook als volgt uit:


Opening


Presentatie m.b.t. de toekomst van de NTA


Pauze


Vragenronde


Stemronde


Sluiting





Namens het NTA bestuur,


Hans Klaassens,


Secretaris.
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