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Taekwondo Toernooi
10e Open Zeeuwse Kampioenschappen 
zondag 4 maart 2012
Tuls, Sparren & Gesprongen Technieken
Met veel genoegen stuur ik u hierbij de uitnodiging voor het 10e Open Zeeuwse Kampioenschap voor jeugd, junioren en senioren. Zoals u van ons gewend bent ook dit jaar weer met drie volwaardige ITF onderdelen. Gestreden wordt op de onderdelen Tuls, Sparren en Gesprongen technieken (zie de bijlage voor starthoogtes). 
Locatie:


Middelburg, Sporthal De Kruitmolen, Kruitmolenlaan 127 
Organisatie:
 

Taekwon-do Middelburg
www.taekwondo-middelburg.nl 
Nanne Boonstra

Duunmede 31, 4337 BC Middelburg
Tel 



: 0118-851167  / 06 25402315
E-mail



: nanne_boonstra@yahoo.com

Scheidsrechters staan o.l.v.
: Kiet Tjon A Pauw

Routebeschrijving:

Volg de borden Vlissingen – Middelburg (A58) * Afslag Middelburg * Bij aankomst in Middelburg sla je bij de eerste stoplichten rechtsaf (MC Donalds is direct aan je linkerkant) * Daarna 3e straat linksaf, na 200 meter zie je de sporthal aan je rechterkant.

Tijdschema:
Weging en meting



: 8:30 – 9.15 uur 
Extra weging voor junioren en senioren 
: 11.00 (voor sporters die geen Tuls lopen)
Scheidsrechtersmeeting


: 8.45

Opening toernooi



: 9:30 

Start Tuls




: 9.30
Start Gesprongen technieken


: 11.30
Start Sparren ongeveer 


: 11.30
A. 
Semi-contact individueel sparring (I.T.F-Taekwon-Do regels); 

Sparring Individueel:
A / B klasse
(jeugd/junior/senior). 

Punt Stop: Jeugd B-klasse
Jeugd A-klasse, junioren en senioren A & B-klasse: doorgaand systeem
B. 
Tuls (Individueel) afvalsysteem d.m.v. handopsteken
C.
Bij Gesprongen technieken maken gekleurde banden 1 schop (nopi), junioren en senioren dames maken vanaf 1e dan 3 schoppen (nopi, dolleo, nomo) en de heren 5 schoppen (nopi, dolleo, dwit, bandae, nomo).  
Leeftijden:


Jeugd dames en heren

: tot en met 14 jaar

Junioren dames en heren
: 15 t/m 17 jaar

Senioren dames en heren
: 18 jaar en ouder

Klasse:
Tuls: 2 deelnemers tegen elkaar , afvalsysteem.  

1. Wit t.e.m. gele band


tot en met Dan-Gun

2. Groene slip t/m blauwe slip 

tot en met Yul-Gok

3. Blauwe band t/m zwarte slip

tot en met Choong-Moo

4. 1e Dan



tot en met Ge-Baek

5. 2e Dan 



tot en met Juche 

6. 3e Dan



tot en met Choi-Yong

7. 4e Dan en Hoger


tot en met Moon-Moo

Sparren: 
Jeugd 
m/v

: tot 130cm, tot 140cm, tot 150cm, tot 160cm, tot 170cm, boven 170cm
Junioren Dames
: -42, -48. -53, -60, +60 kg

Junioren Heren

: -52, -58, -63, -70, +70 kg

Senioren Dames
: -52, -58, -63, -70, +70 kg

Senioren Heren

: -54, -63, -71, -80, +80 kg

Springen : lengteklassen alleen voor jeugd 


Jeugd Dames en Heren
: -140, -160, +160
Bij te weinig deelnemers in 1 klasse, worden klassen  samengevoegd

Wedstrijdduur:

Jeugd 




: 1 ronde van 1,5 minuut

Junioren en senioren 


: 1 ronde van 2 minuten
Finales junioren en senioren A-klasse
: 2 rondes van 2 minuten
Graduaties:

Sparren

A-klasse



:   4e kup en hoger
B-klasse



: 10e kup  t/m 5e kup 

Springen:

Jeugd

A-klasse



: 4e kup en hoger 
B-klasse



: 10e kup  t/m 5e e kup 

Junioren en senioren

A-klasse



: 1e dan en hoger 
B-klasse



: 10e  t/m 1se kup

Uitleg gesprongen technieken

· Alleen bij de jeugd wordt onderscheid gemaakt naar lengteklasse (zien boven).

· De Jeugd en de Junioren en Senioren B-klasse springen alleen voor Nopi Chagi (gesprongen voorwaartse schop).
· Junioren en Senioren Heren A-klasse maken 5 gesprongen technieken:
1. Nopi Chagi 


/ 
voorwaartse schop




2. Dollyo Chagi 

/ 
ronde schop

3. Dwit Chagi 


/ 
achterwaartse schop

4. Bandae dollyo Chagi 
/ 
tegengestelde ronde schop


5. Nomo chagi 

/ 
gesprongen zijwaartse (verte sprong).
· Junioren en Senioren Dames A-klasse maken 3 gesprongen technieken ((1, 2 en 5).

· Zie bijlage voor starthoogtes.

NOTE: Bij de uitvoering is de schaartechniek optioneel, en dus niet verplicht! Dit in tegenstelling tot de internationale regels!

Reglement: 

Jeugd hoofdbescherming verplicht!
Wedstrijden verlopen volgens ITF-regels. Punten / waarschuwingen / minpunten / diskwalificatie kunt u vinden op de volgende site’s: http://www.tkd-itf.home.pl/pub/ver_eng/comp_rules.html  

NOTE: Bij de uitvoering van de gesprongen technieken is de schaartechniek optioneel, en dus niet verplicht. Dit in tegenstelling tot de internationale regels!

Scheidsrechters: (Tenue: zwarte / Marine blauwe pantalon - Wit overhemd – Stropdas) 

Iedere school is verplicht te leveren:

1 t/m 7 deelnemers 

1 scheidsrechter

8 t/m 14 deelnemers 

2 scheidsrechters

15 en meer deelnemers
3 scheidsrechters

Coaches:

2 coaches     
1 tot en met 7 deelnemers

3 coaches  
8 tot en met 14 deelnemers

4 coaches 
15 tot en met 20 deelnemers 

5 coaches
vanaf 21 deelnemers

Aan scholen met meer dan 12 inschrijvingen bieden we een warme maaltijd aan.
Kosten:

Deelnemers:
Eén onderdeel 


20,- euro 


Twee of drie onderdelen
25,- euro
Per ontbrekende scheidsrechters

50 euro
Voor de toeschouwers


 
 5 euro

Indien op de wedstrijddag, een deelnemer moet worden overgeschreven, brengt de organisatie hiervoor 10 Euro in rekening.

De organisatie behoud het recht de gewichtsklassen aan te passen.
Sluitingsdatum zondag 19 februari!
Inschrijfformulier opsturen of mailen naar: 
H. van Zon, Dommelseweg 87a 
5554 NM Valkenswaard
info@sportprijzenvalkenswaard.nl
040 - 2070930

Bijlage

Open Zeeuwse 2012
	STARTHOOGTES


	
	Starthoogtes: 
	
	
	
	

	
	Jeugd-M-B-140 cm:
	Nopi 
	160 cm
	
	

	
	Jeugd-M-B -160 cm:
	Nopi 
	170 cm
	
	

	
	Jeugd-M-B +160 cm:
	Nopi 
	180 cm
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Jeugd-M-A -140 cm:
	Nopi 
	170 cm
	
	

	
	Jeugd-M-A -160 cm:
	Nopi 
	180 cm
	
	

	
	Jeugd-M-A +160 cm:
	Nopi 
	190 cm
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Jeugd-F-B -140 cm: 
	Nopi 
	160 cm
	
	

	
	Jeugd-F-B -160 cm: 
	Nopi 
	170 cm
	
	

	
	Jeugd-F-B +160 cm:
	Nopi 
	180 cm
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Jeugd-F-A -140 cm:
	Nopi 
	170 cm
	
	

	
	Jeugd-F-A -160 cm:
	Nopi 
	180 cm
	
	

	
	Jeugd-F-A +160 cm:
	Nopi 
	190 cm
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Jun-M-B:
	Nopi 
	210 cm
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Jun-M-A:
	Nopi 
	220 cm
	
	

	
	
	Dollyo 
	200 cm
	
	

	
	
	Dwit
	190 cm
	
	

	
	
	Bandae 
	190 cm
	
	

	
	
	Nomo 
	200 cm
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Jun-F-B:
	Nopi 
	190 cm
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Jun-F-A:
	Nopi
	200 cm
	
	

	
	
	Dollyo
	190 cm
	
	

	
	
	Nomo
	160 cm
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Sen-M-B:
	Nopi
	230 cm
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Sen-M-A:
	Nopi
	240 cm
	
	

	
	
	Dollyo
	220 cm
	
	

	
	
	Dwit
	210 cm
	
	

	
	
	Bandae
	210 cm
	
	

	
	
	Nomo 
	220 cm
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Sen-F-B:
	Nopi 
	200 cm
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Sen-F-A:
	Nopi
	210 cm
	
	

	
	
	Dollyo
	200 cm
	
	

	
	
	Nomo
	170 cm
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